Segun pasa el tiempo, los sintomas de la enfermedad de Alzheimer se
empeoran. Ya que el Alzheimer puede durar de 2 a 20 afios, estos cambios
pueden ocurrir rapidamente en algunas personas y mas lentamente en otras. No
todas las personas que tienen Alzheimer son iguales. Pero en la mayoria de las
personas, la enfermedad dura alrededor de 8 6 9 afios.

Usted escuchard que la enfermedad de Alzheimer tiene tres etapas:

Etapa 1: es la primera etapa o la etapa inicial cuando los sintomas no son muy
severos

Etapa 2: es la etapa intermedia cuando los sintomas son mas obvios

Etapa 3: ¢ la etapa final es cuando los sintomas son muy severos y faciles de
notar.

En la etapainicial o etapa 1, usted notara que la persona tiene problemas con
la memoria, con el pensamiento, prestando atencion y su estado de animo es
variable o esta de mal humor.

Durante la etapa intermedia, estos sintomas se empeoran y la mayoria de las
personas comienzan a tener problemas comunicandose. Es en este momento en
gue algunas de las conductas dificiles, de las que yo hablaré dentro de poco,
comienzan a aparecer.

En la tercera o etapa final, la persona pierde el control de sus funciones
corporales tales como . Es triste decirlo pero es durante la etapa 3
cuando la persona fallecera.

iLos cuidadores también necesitan ayuda!

Al igual que la enfermedad de Alzheimer de dos personas no es la misma, dos
cuidadores de personas con Alzheimer no pasan por las mismas experiencias.
Use este lugar del Internet para buscar ayuda sobre como manejar las
conductas dificiles que usted esté viendo ahora, y regrese en otro momento
cuando ocurran nuevas conductas.



